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@kerstinwaldschuetz

Hey du!

ICH BIN KERSTIN WALDSCHÜTZ
Autorin, Coach & Mama von 3 Jungs

Du hast das Gefühl, dein Dating-Profil erreicht nicht den Mann, den du
dir wirklich wünschst?  Vielleicht bekommst du Matches, aber nie von

den Richtigen. Oder du bist unsicher, wie du deinen Profiltext schreiben
sollst, damit er ins Herz trifft und trotzdem zeigt, wer du bist.

Keine Sorge – genau dafür habe ich diesen Guide erstellt.



LASS UNS
STARTEN.

KERSTIN WALDSCHÜTZ

Der größte Fehler beim Online-Dating:
Viele Frauen sagen nicht klar, was sie suchen. Oder sie
schreiben nur das, was sie denken, das Männer hören
wollen: aus Angst, keine Matches zu bekommen.
Das Ergebnis: immer wieder die falschen Männer in
deinem Chatverlauf.

Du brauchst einen klaren Plan, der dich direkt zum Erfolg
bringt: Einen Mann, der es ernst meint, der bleibt!
Der dich so nimmt, wie du bist, mit all deinen Ecken &
Kanten! Sonst wirst du dich nie angekommen empfinden...



Dein Profil ist dein Schaufenster –
und in Sekunden entscheidet er, ob
er stoppt oder weiterscrollt.

Die meisten Frauen schreiben
Belanglosigkeiten wie „Ich lache gerne“ oder
„Ich liebe Reisen“ um zu gefallen – und
wundern sich dann, weshalb sie in der
breiten Masse untergehen.

SPOILER: “Ich bin Bergsteigerin “
(Ich habe mehr “Bergsteigerinnen” gesehen, als es Berge gibt!)

Damit dir das nicht passiert, bekommst
du hier 3 Tipps für ein Profil, das sofort
auffällt, berührt und den Mann anzieht,
der wirklich neugierig auf dich wird.
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Der Eye-Catcher - dein Profilbild

Männer stoppen nicht bei einem Foto, das tausendmal nachbearbeitet
wurde und perfekt glänzt, aber in Wirklichkeit leblos und tot wirkt.

Ehrlich gesagt: Männer haben genug von Fakes.
Sie wollen keine Frau, die aussieht, als käme sie direkt aus einem Katalog
und gleichzeitig unerreichbar scheint. (Weißt du: Sie wollen sich nur
ungern einen Korb einfangen).
Männer wollen eine Frau, die echt ist, Ecken & Kanten hat, Humor an der
richtigen Stelle und NEIN sagen kann, das wirkt unglaublich anziehend und
attraktiv.

Genauso wie ein Foto, auf dem du wirklich HAPPY warst. Die Energie
strahlt weiter, unterschätze diese Wirkung niemals. Man(n) spürt die
Energie, die Freude, das Leben dahinter.
Wenn ein Mann dieses Gefühl bekommt, wird er neugierig. Er will wissen:
Wer steckt hinter diesem Lächeln? Und genau das bringt ihn dazu, auch
deinen Profiltext zu lesen, mehr über dich und dein Leben erfahren zu
wollen.

Also: Such dir Bilder aus, die echte Momente zeigen. Dein Lachen mit einer
Freundin. Spielzeit mit den Kids. Ein Morgen mit Kaffee in der Sonne.
Solche Bilder erzählen Geschichten. Sie zeigen, wer du bist. Und sie ziehen
die Männer an, die eine Frau suchen, die mitten im Leben steht – echt,
authentisch und voller Energie.

TIPPTIPP



Klare Worte statt leerer Floskeln

Sätze wie „Ich lache gerne“ oder „Ich liebe Reisen“ findet man in
tausenden Profilen und genau deshalb gehen sie unter.

Männer überfliegen solche Aussagen, wischen weiter und vergessen dich
genauso schnell, wie sie auf dich aufmerksam geworden wären.

Viele Frauen trauen sich nicht, von Anfang an klar zu sagen, was sie
wirklich wollen oder was für sie gar nicht infrage kommt. Dabei ist genau
das so wichtig: Männer spüren sofort, wenn eine Frau weiß, was sie will
und nicht wirkt, als wäre sie noch auf Selbstfindungstrip.

Zeigst du deine Werte offen, ziehst du automatisch Männer an, die es
ernst meinen. Und die, die nur spielen wollen, sortieren sich von selbst
aus. Das spart dir Zeit, Drama und Nerven.

Beispiele:
 ❌ „Ich reise gerne und mag gutes Essen.“
 ✅ „Ich bin hier, weil ich spüre, dass ich bereit bin für eine Partnerschaft,
in der Treue, Ehrlichkeit und Humor zählen. Und wenn es passt, auch mein
Kind seinen Platz findet.“

Der Effekt: Männer merken sofort, dass du weißt, was du willst und genau
das unterscheidet dich, von sooo vielen da draußen.

SCHRITT



Ein authentischer Twist

Das größte Problem beim Online-Dating:
Nach fünf Minuten sehen alle Profile gleich aus. Man erinnert sich nicht
mehr, wer was geschrieben hat.

Und mal ehrlich: Ein steifes Profil ist wie ein Bewerbungsschreiben:
informativ, aber ohne Charisma.

Wenn du im echten Leben Humor hast, dann darf er auch in deinem Profil
Platz finden.
Viele Männer sind selbst schüchtern. Ein lustiger oder sogar leicht
neckischer Satz macht es ihnen viel leichter, dir zu schreiben.

Beispiele:
„Ich bin keine Eintagsfliege, aber vielleicht fliegen wir mal spontan für

einen Tag weg?“
„Ich koche immer zu viele Nudeln. Isst du gern Spaghetti?“
„Ich gewinne immer bei Mensch ärgere dich nicht. Bist ein guter

Verlierer?“

Solche Sätze bleiben im Kopf und machen es Männern leicht, das Gespräch
zu starten, und auch gleich zu erkennen, was ihn erwarten könnte - in eurem
Leben.
Mit solchen Aussagen wirst nicht nur wahrgenommen – du stichst heraus.
Im Marketing nennt man das übrigens USP: dein Unique Selling Point
(Alleinstellungsmerkmal!)
Im Dating bedeutet das: Das bist nur DU. Das, was dich ausmacht. Deine
Persönlichkeit, dein Leben. Deine magnetische Anziehung, die dich von allen
anderen Profilen unterscheidet.

TIPPTIPP



Bonus für dich: Dein Profil-Check mit KI

Du hast keine Zeit großartig zu überlegen wie du deinen Text
formulieren sollst oder willst sofort wissen, wie gut dein Profiltext
wirklich ist und wie du ihn mit wenigen Handgriffen verbessern
kannst?

Dann nutze meinen exklusiven ChatGPT-Prompt für den Dating-
Profil-Check.

Kopiere ihn einfach, füge deinen Profiltext ein und du bekommst
eine individuelle Analyse mit konkreten Verbesserungsvorschlägen.

So siehst du in wenigen Minuten:
ob deine Message, was du suchst, klar rüberkommt
ob dein Profil authentisch und einladend wirkt
ob du einen Twist hast, der Männer zum Anschreiben motiviert



 Bonus:
KI-Prompt für deinen Dating-Profil-Check

 Kopiere diesen Prompt in ChatGPT und füge unten deinen
aktuellen Profiltext ein:

Du bist ein erfahrener Dating-Coach, spezialisiert auf Online-Dating für Frauen, die
eine ernsthafte Beziehung suchen.

Analysiere meinen Dating-Profiltext anhand dieser Punkte:
Zeigt mein Text klar, was mir wichtig ist und welche Werte ich mir von einem
Mann und einer Beziehung wünsche?
Ist er frei von austauschbaren Aussagen wie „Ich lache gerne“ oder „Ich liebe
Reisen“?
Wirkt er ehrlich, authentisch und zielgerichtet?
Enthält er einen humorvollen, charmanten oder leicht neckischen Satz, der
Männer neugierig macht und ihnen den Gesprächseinstieg erleichtert?
Wirkt er locker, sympathisch und gleichzeitig selbstbewusst – ohne Spielchen
oder Oberflächlichkeiten?
Kommt mein USP (Unique Selling Point) rüber – also das, was mich
unverwechselbar macht und von der Masse abhebt?

Danach:
Gib mir eine kurze Analyse mit Stärken & Schwächen.
Mach konkrete Verbesserungsvorschläge für mehr Klarheit, Anziehung und
Leichtigkeit.
Erstelle eine optimierte Version meines Profiltexts, die klar zeigt, was mir wichtig
ist, und einen charmanten Twist enthält – und meine persönliche Tonalität
beibehält.

Hier ist mein aktueller Profiltext:
 [  Profiltext hier einfügen]



Du kennst jetzt die drei Punkte, die dich von 90 Prozent der anderen
unterscheiden und hast alles, was du brauchst, um deinen Profiltext
perfekt zu formulieren.

Jetzt heißt es nur noch:

Swipe rechts und go

Warte nicht länger. Nimm dir jetzt dein Handy oder Laptop und erstelle den
Profiltext, der dich endlich zum richtigen Match bringt.

Und wenn es soweit ist, schreib mir. (info@gefuehlszeit.at)
Ich freue mich schon riesig darauf, deine Erfolgsstory zu lesen.

KERSTIN WALDSCHÜTZ

SO, AB JETZT GIBT´S
KEINE AUSREDEN

MEHR!

Love Kerstintt



EIN STARKES PROFIL IST ABER NUR
DER ANFANG.

UM AUS EINEM SWIPE EIN ECHTES
DATE ZU MACHEN BRAUCHT ES
MEHR.

DER NÄCHSTE SCHRITT MACHT DEN
UNTERSCHIED.

Wie schaffst du es, dass ein Match nicht einfach verpufft?

Woran erkennst du sofort, ob er es ernst meint oder nur spielt?

Und wie reagierst du, wenn er sich plötzlich zurückzieht und dein
Herz schreit “Warte auf ihn!“, während dein Verstand sagt “Swipe
weiter…“?



… und bevor du fragst: 
  Nein, du brauchst kein

Dauerdating, kein
stundenlanges Coaching und

auch keine komplizie ten
Strategien, damit du endlich

mit deiner großen Liebe
zusammen findest. 

  Was du wirklich brauchst? Ein
klarer Fahrplan, der

funktionie t. 

THE MATCH CODE - die Strategie, mit der du zum
Magneten für den Richtigen wirst. Einen Mann, der bleibt
und nicht wieder gehen will.

Ich habe meine große Liebe online gefunden.
Glaubst du immer noch, dass Erfolg beim Online-Dating
Zufall ist?

ERFOLG BEIM ONLINE-DATING IST
ZUFALL?
NICHT DAMIT!



ERKENNE, WESHALB DU BISHER NUR
MÄNNER ANGEZOGEN HAST, DIE NICHT ZU

DIR PASSEN – 
UND MACH DICH BEREIT FÜR DIE LIEBE,

DIE BLEIBT.

THE MATCH
CODE

BEREIT, DEINEN DATING-ERFOLG ZU FEIERN?
WERDE SO MAGNETISCH, DASS DEIN TRAUMMANN SICH NICHT

MEHR VON DIR LÖSEN KANN - UND NICHT MAL AUF DIE IDEE
KOMMT, JEMAND ANDEREN ZU SWIPEN.

KLICKE HIER ZU
THE MATCH CODE

www.gefuehlszeit.at/matchcode



